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ACTA N°923
FECHA: Funza, marzo 24 de 2023
HORA: 02:00 pm a 03:30 pm.
LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazdén inmaculado de Maria.
TEMA: Respiro a cuidadores — Oxigenandonos

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontéloga; Diego Mamian Martinez — Psicologo y Talento
humano (ver listado de asistencia)

ORDEN DEL DIA:
ACTIVIDAD 1: 8- marzo - 2023
ACTIVIDAD 2: 24- marzo - 2023

DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: 08- marzo - 2023

Siendo las 02:00 pm, se convocd al talento humano a la zona verde de la comunidad de Cuidado
Corazén Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca para el desarrollo de la actividad
denominada (Celebrando el dia de la mujer), el cual tiene como objetivo conmemorar el dia
internacional de la mujer y reducir niveles estresores de los cuidadores que surgen de la presién
en el ambito laboral, a través del juego, permitiendo liberar tensiones y la descarga de energia
negativa de los trabajadores.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracion 2 horas, citacién con 1 dia de antelacién; durante este dia se
realizé actividad ludica-recreativa de la siguiente manera: 1. Se realiza bienvenida y se inicia con

Luna actividad de reflexion simbdlica dia internacional de la mujer, asi como se invita a ponerse a
disposicién de la oracion, posteriormente se socializa el objetivo de la actividad y los pasos para
tener en cuenta durante el desarrollo de la actividad recreativa. 2. Se organizan en grupos de 10
personas para iniciar con pasar una pista de 6 obstaculos y los tres primeros grupos que superen
tendra un premio.
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Se invita a 5 minutos de reflexién sobre la actividad y pasan al refrigerio especial y entrega de
recordatorio en su dia.

Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan de la actividad y trabajan en
equipo, asi como mantienen una disposicion ante la actividad ludica y el compartir de alimentos;
entre los materiales que se utilizaron, plastico, jabén, bombas, cucharas, pelotas, mesas, toallas,
agua, lazo, rompecabezas, tableros, hojas con palabras orientadoras, refrigerio y celular para
registro fotografico.

Se contd con la participacion de 30 personas del talento humano.

ACTIVIDAD 2: 24-marzo — 2023.

Siendo las 02:00 pm, se convocé al talento humano en salén de juntas para el inicio y desarrollo
de la actividad denominada (Dia de San José), el cual tiene como objetivo, permitir el vinculo
socio afectivo a través del disfrute y el compartir en equipo, para que éstos aporten al incremento
de la productividad, necesario en la atencién integral del centro de comunidad de cuidado.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracién 1 hora, invitacién por tarjeta virtual con 1 dia de antelacion;
durante este dia se realiza actividad ludica. 1. Se realiza bienvenida y se inicia con una actividad
de reflexiéon simbolica retomando la sagrada biblia. 2. Se organizan en comedor para ponerse a
disposicion de la oracién a San José.

Se trabaja a través de la actividad ludica para el manejo de emociones (al pin al pon al hijo del
conde simén...); se le entrega a cada cuidador hombre en una mano de su eleccién, una pelota
para que posteriormente cantando pasen la pelota a su compafiero del lado derecho, con la
condicién de al equivocarse tendra una competencia. (Se realiza un feedback reflexionando sobre
las emociones ocultas desagradables y amenaza que enferman o hacen dafio y se realiza
reflexion sobre cudles son sus experiencias personales que favorecen la salud mental).

Posteriormente entre todos comparten un refrigerio y un recordatorio a cada hombre cuidador de
la comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria.

Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan de la actividad y comparten
experiencias personales, asi como mantienen una disposicién ante la actividad ludica y el
compartir de alimentos; entre los materiales que se utilizaron, pelotas, pastel, sandwich, detalle,
y celular para registro fotografico.

Se conté con la participacion de 25 personas del talento humano.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar con actividades para favorecer el | Psicologia y | Dos veces al mes
bienestar y salud mental del talento humano. | coordinacion. durante la ejecucién del
convenio
Dar cumplimiento a las actividades | Cuidadores Durante la ejecucién del
propuestas en el plan respiro al cuidador. convenio
CONVOCATORIA. Para el mes de abril 2023.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° T'P? dg Dependencia Firma
vinculacién
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora Corazgg ll\r/|1;nriaaculado ) o
Hna Anabelly Cadenc
: . ; . Corazén Inmaculado ~
Dlego‘Mamlan Martinez Psicélogo des Rati

Anexos: Listados de asistencia y registro fotografico.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin |

Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97 :

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
| DE BOGOTA DC.




Registro fotografico: Oxigenandonos

/8/03/2023 2:58:04 fi*.m
6-54 Calle 19
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60razon inmaculado de Marig]

Actividad 2.

24 mar, 2023 2:57:03 p. m. 24 mar. 2023 81018 p. m,
Cl. 19 #6-54, Funza, Gundinamarca, Colombia Cl. 19 #6-54, Funza, Cundinamarca, Colombia
#Corazon Inmaculado de Maria #Corazon Inmaculado de Maria
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razéh por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razéh por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razbn por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanc:ones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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